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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

ПМ.01 «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» 

 

МДК 01.02 Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» 

 

 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 МДК 01.02 Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению 

требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне», является обязательной частью ПМ.01 «Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы» в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 

культура.  

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения МДК 

В результате изучения МДК 01.02 обучающийся должен освоить основной вид 

деятельности «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» и 

соответствующие ему общие компетенции реализации программы воспитания и 

профессиональные компетенции. 

Перечень общих компетенций  

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 
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Обучающийся, освоивший программу, должен обладать профессиональными 

компетенциями, соответствующими выбранным видам деятельности.  

Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 1 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы. 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия.  

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и 

спорта. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

 

 В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

 

Владеть 

навыками 

- разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

- анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; 

- разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование 

правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи; 

- разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

- проведения физкультурных мероприятий, направленных на формирование 

правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач 

гражданского и патриотического воспитания молодежи; 

- анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или 

спортивно-массовых мероприятий; 

- планирования проведения физкультурно-оздоровительного или спортивно-

массового мероприятия; 

 -наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия, разработки предложений по их 

совершенствованию; 

- проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике безопасности в процессе организации и 

проведения физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового 

мероприятия;  

- определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности; 

- организации деятельности волонтеров в области физической культуры и 

спорта; 

- участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 
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-наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по 

выполнению населением различных возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов); 

- разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

Уметь - определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной работы; 

-разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной работы; 

- оценивать результативность физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, формирование 

правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи: 

- разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

- использовать средства физической культуры для формирования правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решения задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи; 

- использовать различные методы и формы организации физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с учетом 

возрастных особенностей и уровня физической подготовленности 

участников; 

- разрабатывать программу проведения и план ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия с 

учетом целей и задач; 

- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

- организовывать и проводить торжественный церемониал физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия; 

- планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно – измерительными приборами; 

- оформлять документы при подготовке, организации и проведении 

спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью. 

Знать - нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-

спортивной работы в РФ; 

 - цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

- направления, содержание, формы организации физкультурно-спортивной 

работы; 

 - требования к планированию и технологию планирования физкультурно-

спортивной работы; 

- показатели результативности физкультурно-спортивной работы; 

- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и 

патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в 

молодежной среде, формировании правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи. 
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- способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей 

среди молодежи средствами физической культуры; 

- средства физической культуры для формирования правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решения задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи;  

- основные подходы, направления и технологии работы по организации 

досуга и отдыха детей, подростков и молодежи; 

- формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- технология организации и методика проведения физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 

- методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в рамках 

физкультурно-спортивных мероприятий; 

- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при 

проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий; 

- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, 

особенности их эксплуатации; 

- техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным 

сооружениям, оборудованию и инвентарю; 

- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне»; 

- порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению 

населением нормативов испытаний (тестов); 

-  состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и 

функции спортивных судей; 

- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные 

соревнования по выполнению населением различных возрастных групп 

нормативов испытаний (тестов); 

- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью. 

. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Объем МДК 01.02 и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 90 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в том числе: 

теоретическое обучение 48 

практические занятия 42 

Промежуточная аттестация  Дифференцированный 

зачёт 

 

 

 

 

.  
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2.2. Тематический план и содержание МДК 01.02. Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

Наименование 

разделов и тем  Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

МДК 01.02. Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

44/46 

90 

 

Тема 1. Основные 

положения 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса. 

Содержание 28  

1 Цель и задачи Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

2 

 

ОК.01, ОК.02, 

 

2 История возникновения комплекса ВФСК ГТО. 2 

3. Государственная политика в сфере физической культуры и спорта в 

Российской Федерации на современном этапе. 
2 

 

4. Нормативно-правовые документы, регламентирующие 

деятельность по подготовке и сдаче нормативов комплекса ВФСК 

ГТО. 

2 

 

 

5 Основные направления и особенности реализации ВФСК ГТО в 

системе физического воспитания различных слоев населения. 
2 

 

6 Основные направления и особенности реализации ВФСК ГТО в 

системе физического воспитания различных слоев населения. 2 

7. Структура и содержание Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 
2 

8 Требования к лицам, проходящим тестирование по выполнению 

нормативов испытаний (тестов). 
2 

9-11 Состав и содержание испытаний (тестов) для различных 

категорий населения. 
6 

ОК.01, ОК.02 

В том числе практических занятий 6  
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12-14 Практическое занятие. Анализ структуры и содержания 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 
6 

ОК.01, ОК.02, 

ОК.04 

Тема 2. Организация 

судейства спортивных 

соревнований и 

мероприятий по 

выполнению 

нормативов 

испытаний (тестов). 

Содержание 26  

1 Порядок организации и регламент проведения мероприятия по 

выполнению нормативов испытаний (тестов). 

2 

 

ОК.01, ОК.02, 

ОК.06 

 2-3 Правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся 

спортивные соревнования или мероприятия по выполнению 

различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов). 

4 

 

 

4. Состав главной судейской коллегии по виду спорта, функции 

спортивных судей. 
2 

 

ОК.01, ОК.02, 

ОК.08 

5. Квалификационные требования к судьям по виду спорта, к судьям 

мероприятия по выполнению населением различных возрастных 

групп нормативов испытаний (тестов) 
2 

6 Требования к документальному оформлению организации и 

проведения спортивных соревнований, мероприятий по выполнению 

норм всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

2 

7 Организация и проведение спортивных соревнований и фестивалей 

ГТО 2 
ОК.01, ОК.02, 

ОК.06 

В том числе практических занятий 12  

8-10 Практическое занятие. Изучение правил видов спорта, в 

соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования или 

мероприятия по выполнению различных возрастных групп 

нормативов испытаний 

6 

ОК.04, ОК.08 

11 Практическое занятие. Анализ функций судей и планирование 

работы судейской коллегии. 
2 

12 Практическое занятие. Определение назначения контрольно-

измерительных приборов, используемых при проведении испытаний 

(тестов).  

2 

13 Практическое занятие. Разработка и оформление документов для 

организации и проведения спортивных соревнований, мероприятий 

по выполнению норм всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

2 
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Тема 3. 

Методические основы 

подготовки населения 

к выполнению 

испытаний (тестов). 

Содержание 36  

1-2 Содержание занятий для подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью. 

4 

 

 

4 

 

ОК.01, ОК.04 

3-4 Методика проведения занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 

ступенью. 

5 Организация и выполнение нормативов испытаний (тестов)ВФСК 

ГТО среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 
2 

В том числе практических занятий 26  

6-8. Практическое занятие. Определение содержания занятий для 

подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью. 

6 ОК.01, ОК.02, 

ОК.04, ОК.08 

9-10. Практическое занятие. Освоение методики проведения занятий 

для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью. 

4 

 

 

11-15. Основы методики развития физических качеств для 

подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью (сила, быстрота, 

выносливость, координация, гибкость) 

 

 

10 

 

16-18. Прикладная направленность ВФСК ГТО 

(ППФП, военно - прикладная, ПФП в быту) 

6 

Всего 90 ч  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ МДК 01.02  

 

3.1. Для реализации программы должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Теории и истории физической культуры», оснащенный в соответствии с 

образовательной программой по специальности. 

Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с образовательной программой 

по специальности. 

Оснащенные базы практики в соответствии с образовательной программой по 

специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»: учебно-методическое 

пособие / Р. Р. Алиходжин. — Москва: РУТ (МИИТ), 2022. — 38 с. — Текст: электронный 

// Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175873  — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Бурмистрова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 150 с.  

3. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО / Г. Б. 

Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 144 с. — 

ISBN 978-5-507-44133-4. — Текст : электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/255971  — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

4. Жуков Р.С., Материально-техническое обеспечение физической культуры и 

спорта: учебное пособие / составители Р. С. Жуков [и др.]. — Кемерово: КемГУ, 2019. — 

152 с. — ISBN 978-5-8353-2422-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/134313  — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

5. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований: учебное пособие для 

СПО / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-7548-3. 

— Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174985  — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и реализация 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в 

системе физического воспитания: учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — 

https://e.lanbook.com/book/175873
https://e.lanbook.com/book/255971
https://e.lanbook.com/book/134313
https://e.lanbook.com/book/174985
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Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-15477-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/507854. 

 

3.2.2 Дополнительные источники  

1 Алхасов, Д. С.  Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы: учебник для среднего профессионального образования / 

Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 144 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15486-3. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/544718  (дата обращения: 20.10.2024). 

2 Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому совершенству / П. А. 

Виноградов, А. В. Царик, Ю. В. Окуньков. — Москва: Спорт-Человек, 2020. — 234 с. — 

ISBN 978-5-906839-79-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97531 — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

3 Германов, Г. Н.  Начальное физкультурное образование: учебное пособие для 

вузов / Г. Н. Германов, Е. Г. Цуканова, Г. А. Васенин. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 426 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15659-1. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/544807. 

4 https://www.gto.ru/ 

5 https://www.minsport.gov.ru/activity/government-regulation/pravila-vidov-sporta/ 

Правила видов спорта, разработанные физкультурно-спортивными организациями, 

включенными в перечень в соответствии с частью 6 статьи 25 Федерального закона от 4 

декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

 

https://urait.ru/bcode/507854
https://urait.ru/bcode/544718
https://e.lanbook.com/book/97531
https://urait.ru/bcode/544807
https://www.gto.ru/
https://www.minsport.gov.ru/activity/government-regulation/pravila-vidov-sporta/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

МДК 01.02 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Планировать и 

анализировать 

физкультурно-

спортивную работу. 

 

- определение цели, задачи и 

содержания физкультурно-

спортивной работы с учётом 

направления, содержание, 

формы организации 

физкультурно-спортивной 

работы; 

- разработка документов 

планирования физкультурно-

спортивной работы с учётом 

требований к планированию и 

технологии планирования 

физкультурно-спортивной 

работы; 

- анализ и оценка физкультурно-

спортивной работы на основе 

показателей результативности 

физкультурно-спортивной 

работы; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

дифференцированный зачет 

по МДК 01.02 

 

ПК 1.2. Организовывать 

и проводить 

мероприятия в сфере 

молодежной политики, 

включая досуг и отдых 

детей, подростков и 

молодежи, в том числе в 

специализированных 

(профильных) лагерях. 

 

 

- определение возможностей 

средств, методов и форм 

организации занятий 

физической культуры в 

формировании правовых, 

культурных, нравственных 

ценностей, в решении задач 

гражданского и патриотического 

воспитания молодежи; 

- разработка плана и программы 

по формированию ЗОЖ среди 

молодежи с учётом целей и 

задач и методических 

требований к разработке; 

- разработка плана и программы, 

направленной на гражданское и 

патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной 

среде, формирование правовых, 

культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи с 

учётом целей и задач и 

методических требований к 

разработке; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

   дифференцированный 

зачет  по МДК 01.02 
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- разработка планов и 

проведение физкультурных 

мероприятий, направленных на 

формирование ЗОЖ, правовых, 

культурных, нравственных 

ценностей, решение задач 

гражданского и патриотического 

воспитания молодежи с учётом 

целей и задач мероприятия, 

возрастной группы, в 

соответствии с методическими 

требованиями к планированию и 

проведению физкультурных 

мероприятий; 

-разработки плана и программы 

организации досуга и отдыха 

детей, подростков и молодежи с 

учётом целей и задач, 

возрастной группы и 

методических требований к 

разработке; 

- проведение физкультурных 

мероприятий для организации 

досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи с 

учётом целей и задач 

мероприятия, возрастной 

группы, в соответствии с 

методическими требованиями к 

проведению физкультурных 

мероприятий; 

ПК 1.3. Организовывать 

и проводить 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивно-массовые 

мероприятия. 

 

- определение задач и 

содержания физкультурно-

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия с учетом 

особенностей контингента 

участников и цели мероприятия 

и формы организации; 

- разработка программы 

проведения физкультурно-

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия с учётом его целей 

и задач, требований к 

планированию и технологии 

разработки; 

- составление плана ресурсного 

обеспечения физкультурно-

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия с учётом 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

дифференцированный зачет 

по МДК 01.02 
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требований к составлению; 

- организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных 

и (или) спортивно-массовых 

мероприятий с учетом 

возрастных особенностей и 

уровня физической 

подготовленности участников и 

методических требований; 

 -проведение инструктажа по 

техники безопасности на основе 

требований по обеспечению 

безопасности и профилактике 

травматизма при проведении 

физкультурно-оздоровительного 

и (или) спортивно-массового 

мероприятия;  

- определение соответствие 

оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

ПК 1.4. Организовывать 

деятельность волонтеров 

в области физической 

культуры и спорта. 

 

- организация деятельности 

волонтёров в соответствии с 

направлением и особенностями 

мероприятия; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях;  

дифференцированный зачет  

по МДК 01.02 

ПК 1.5. Организовывать 

спортивно-массовые 

соревнования и 

мероприятия по 

тестированию населения 

по нормам 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса. 

 

- осуществление контроля 

соблюдения участниками 

тестирования правил 

выполнения испытаний (тестов) 

в соответствии с требованиями; 

 - оформление документов при 

подготовке, организации и 

проведении спортивного 

соревнования и (или) 

мероприятия в соответствии с 

требованиями к их оформлению; 

 - выполнение функций судей 

при проведении спортивного 

соревнования или мероприятий 

по выполнению населением 

нормативов испытаний (тестов); 

- разработка плана и проведение 

занятия для подготовки 

населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной 

ступенью с учётом возрастной 

группы и методических 

требований; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

дифференцированный зачет  

по МДК 01.02 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

- обоснованность выбора 

методов и приемов решения 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 
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профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

задач профессиональной 

деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной 

оценке; 

- рациональное распределение 

времени при решении задач 

профессиональной 

деятельности;  

практических работ на 

учебных занятиях; 

дифференцированный зачет  

по МДК 01.02 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава 

источников, необходимых для 

решения поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения 

средств информационных 

технологий при решении 

профессиональных задач; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

дифференцированный зачет  

по МДК 01.02 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

- соблюдение норм делового 

общения и деловой этики во 

взаимодействии с 

обучающимися, с руководством, 

коллегами, социальными 

партнерами; 

- точное и своевременное 

выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность организации 

коллективной (командной) 

работы при решении задач 

профессиональной деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

дифференцированный зачет 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

- понимание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

- осознание значимости 

профессиональной деятельности 

педагога по физической 

культуре и спорту  

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

дифференцированный зачет  

по МДК 01.02 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

- использование физкультурно-

оздоровительной деятельности 

для укрепления здоровья, 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 
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сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности; 

-использование средств 

профилактики перенапряжения, 

характерных для педагога по 

физической культуре и спорту 

учебных занятиях; 

дифференцированный зачет  

по МДК 01.02 
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