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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И 

СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа производственной практики по профессиональному 

модулю ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности является частью основной профессиональной 

образовательной программы СПО в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура. 

1.2. Место практики в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Производственная практика относится к профессиональному циклу и входит 

в состав профессионального модуля ПМ.02 Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной деятельности. 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения учебной практики 

 В результате освоения программы производственной практики 

профессионального модуля обучающийся должен освоить вид деятельности 

«Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности» и соответствующие ему общие и профессиональные компетенции в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура 

(таблица 1.2). 

Таблица 1 

Общие компетенции 
Код и наименование общих компетенций Знания, умения 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам.  

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или проблему и выделять 
её составные части;   
-  определять этапы решения задачи; выявлять и 
эффективно искать информацию, необходимую 
для решения задачи и/или проблемы;  
- составить план действия; определить 
необходимые ресурсы;  
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- владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах;  
- реализовать составленный план;  
- оценивать результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с помощью 
наставника)  
Знания: актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором приходится 
работать и жить;  
- основные источники информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте; 
- алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях;  
- методы работы в профессиональной и смежных 
сферах; 
-  структуру плана для решения задач;  
- порядок оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02. Использовать современные средства 
поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные 
технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности . 

Умения: определять задачи для поиска 
информации;  
- определять необходимые источники 
информации;  
- планировать процесс поиска;  
структурировать получаемую информацию; - 
выделять наиболее значимое в перечне 
информации;  
- оценивать практическую значимость результатов 
поиска;  
 -оформлять результаты поиска; применять 
средства информационных технологий для 
решения профессиональных задач;  
- использовать современное программное 
обеспечение  
Знания: номенклатура информационных 
источников, применяемых в профессиональной 
деятельности;  
- приемы структурирования информации; формат 
оформления результатов поиска информации;  
- современные средства и устройства 
информатизации; порядок их применения и 
программное обеспечение в профессиональной 
деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде.  

Умения: организовывать работу коллектива и 
команды;  
- взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной деятельности 
 Знания: психологические основы деятельности 
коллектива, психологические особенности 
личности;  
- основы проектной деятельности 
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ОК 08. Использовать средства физической 
культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной 
деятельности и поддержания необходимого 
уровня физической подготовленности.  

Умения: использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей;  
применять рациональные приемы двигательных 
функций в профессиональной деятельности;  
пользоваться средствами профилактики 
перенапряжения характерными для данной 
специальности  
Знания: роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека;  
основы здорового образа жизни; 
 условия профессиональной деятельности и зоны 
риска физического здоровья для специальности;  
средства профилактики перенапряжения 

 

Таблица 2 

Профессиональные компетенции, соответствующие виду деятельности 
Код и наименование профессиональных 
компетенций  

Показатели освоения профессиональной 
компетенции  

ПК 2.1. Разрабатывать методическое 
обеспечение для организации и проведения 
занятий по физической культуре и спорту, 
физкультурно-спортивной работы. 

 

Практический опыт:  
- анализа программ проведения физкультурно-
оздоровительных или спортивно-массовых 
мероприятий;  
- планирования проведения физкультурно-
оздоровительного или спортивно-массового 
мероприятия;  
- анализа физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы;  
Умения:  
- определять задачи и содержание физкультурно-
оздоровительного или спортивно-массового 
мероприятия;  
- разрабатывать программу проведения 
физкультурно-оздоровительного или спортивно-
массового мероприятия с учетом его целей и задач;  
- составлять план ресурсного обеспечения 
физкультурно-оздоровительного или спортивно-
массового мероприятия;  
- составлять текущую и периодичную отчётность 
по утверждённым формам;  
- оценивать результаты физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работы; 
 
Знания:  
- теоретические и методические основы 
планирования физкультурно-оздоровительных или 
спортивно-массовых мероприятий;  
- методики оценки результативности 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работы; 
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ПК 2.2. Систематизировать педагогический 
опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения 
профессиональной литературы, самоанализа 
и анализа деятельности специалистов в 
области физической культуры и спорта. 

 

Практический опыт:  
- изучения и обобщения передового опыта в 
области физической культуры и спорта; 
 - поиска и отбора, и изучения учебной и учебно-
методической литературы в области физической 
культуры и спорта, необходимой для решения 
профессиональных задач; 
Умения: 
 - изучать и систематизировать базовые знания и 
передовой опыт в области физической культуры 
и спорта; 
 
 
Знания:  
- достижения отечественной науки в области 
физической культуры и спорта;  
-передовой практический опыт в области 
физической культуры и спорта;  
- разновидности профессиональной литературы 
её специфика и назначение;  
- источники и способы распространения 
передового опыта в области профессиональной 
деятельности; 

ПК 2.3. Оформлять результаты 
методической исследовательской 
деятельности в виде выступлений, докладов, 
отчетов. 

 

Практический опыт: 
-подготовки, оформления и презентации 
результатов методической и исследовательской 
деятельности в виде выступлений, докладов, 
отчётов, методических разработок и др.; 
- оформления портфолио профессиональных 
достижений. 
Умения:  
- готовить, оформлять, представлять и защищать 
результаты методической, исследовательской и 
проектной деятельности;  
- представлять результаты собственной 
профессиональной деятельности. 
Знания:  
- требования к оформлению результатов 
методической и исследовательской 
деятельности;  
- процедуры выступления и защиты результатов 
методической и исследовательской работы; 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и 
проектную деятельность в области 
физической культуры и спорта. 

 

Практический опыт: 
 - планирования, выполнения и представления 
исследовательской и/или проектной работы в 
области физической культуры и спорта; 
 Умения:  
- определять тему, цель и задачи, планировать 
исследовательскую и проектную деятельность; 
осуществлять взаимодействие с руководителем, 
а также с другими участниками совместной 
проектной и исследовательской деятельности; 
Знания:  
- основы организации исследовательской и 
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проектной деятельности в области физической 
культуры и спорта;  
- основы планирования и методику выполнения 
педагогического исследования и проектирования 
в области физической культуры и спорта 

 

 
1.4. Количество часов на освоение программы производственной практики 

 
Рабочая программа рассчитана на прохождение обучающимися практики в 

объеме 144 часов. Распределение содержания производственной практики по часам 

приведено в тематическом плане.   

Базой практики являются образовательные учреждения различного типа, 

имеющие соответствующее кадровое и материально-техническое обеспечение, 

оснащенные необходимыми средствами для проведения практики и 

соответствующие профилю проведения практики. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

2.1. Объем производственной практики  

 

 

Количество  

недель 

Количество 

часов 

 

Курс, семестр, форма промежуточной 

аттестации 

УП.02.  
4 144 3 курс 5 семестр 

 

Итоговая аттестация 

 

дифференцированный 

зачет 
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2.2. Тематический план и содержание производственной практики 
 

Содержание учебной деятельности 

 
Обязательная нагрузка 

 

В
се

го
 ч

ас
ов

 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
по

дг
от

ов
ка

 

  
пр

ак
ти

че
ск

их
 за

ня
ти

й 
(ч

ас
) 

5 семестр  
Участие в установочной конференции по вопросам содержания и 
организации практики. 4 4 4 

Инструктаж по технике безопасности при проведении занятий. 2 2 2 
Составление индивидуального плана работы на период практики.  6 6 6 
Изучение и анализ нормативной документации, регламентирующей 
организацию процесса физического воспитания и спорта в РФ. 12 12 12 

Изучение и анализ программ, реализуемых в области ФК и спорта (с 
учетом специфики вида профессиональной деятельности) и 
методических материалов, обеспечивающих их реализацию  

18 18 18 

Поиск, отбор и изучение учебной и научно-методической литературы 
в области физической культуры и спорта, систематизация 
педагогического опыта в области физической культуры и спорта на 
основе изученной литературы и анализа деятельности ведущих 
специалистов в области физической культуры и спорта. 

30 30 30 

Разработка методических материалов для осуществления 
исследовательской и проектной деятельности в области физической 
культуры и спорта: 

− формулировка актуальности, цели, объекта, предмета и 
задачи исследования с учетом выданной тематики 
исследования; 

− выбор и краткое описание методов исследования; 
− анализ актуальной литературы с определением ключевых 

понятий по теме исследования, отбор и конкретизация 
литературных источников. 

60 60 60 

Оформление методических материалов производственной практики. 6 6 6 
Участие в итоговой конференции по производственной практике. 
Устная защита отчета по производственной практике. 6 6 6 

 144 144 144 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ 

          
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 
Для реализации программы производственной практики должны быть 

предусмотрены следующие спортивные сооружения:  
- универсальный спортивный зал и открытые спортивные площадки, 

оснащенные оборудованием и инвентарём в соответствии с образовательной 
программой по специальности.  
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
имеет электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе.  

 
Основные электронные издания 

1.  Куклина Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. 
Мазниченко, И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2024. — 235 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
08818-2  

2. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование: 
учебное пособие для среднего профессионального образования / 
С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 413 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11320-4.  — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/475873  

3. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической 
работы учителя физической культуры : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 182 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-10801-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475180  

4. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области 
физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 232 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514551 

https://urait.ru/bcode/475873
https://urait.ru/bcode/475180
https://urait.ru/bcode/514551
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Дополнительные источники 
 

1. Алексеев С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в спорте: 
учебник / С. В. Алексеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Спорт-Человек, 2025. 
— 672 с. — ISBN 978-5-906839-91-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97544   

2. Дьяков В. Г. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 
труду и обороне»: учебно-методическое пособие / В. Г. Дьяков, Л. В. Царапкин. — 
Волгоград: Волгоградский ГАУ, 2025. — 68 с. — Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/76651   

3. Григорьев О. А.  Организация физкультурно-оздоровительной работы в 
детском оздоровительном лагере: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / О. А. Григорьев, Е. А. Стеблецов. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2024. — 261 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-13337-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543052  

4. Жуков Р. С. Материально-техническое обеспечение физической культуры и 
спорта: учебное пособие / составители Р. С. Жуков [и др.]. — Кемерово: КемГУ, 
2025. — 152 с. — ISBN 978-5-8353-2422-4. — Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/134313   

5. Кондаков В. Л.  Физкультурно-оздоровительные технологии: учебное 
пособие для вузов / В. Л. Кондаков, А. А. Горелов, О. Г. Румба, Е. Н. Копейкина. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 334 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-13599-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543808 

6. Мандриков В. Б. Организация охраны труда и профилактика травматизма на 
занятиях по физической культуре: учебно-методическое пособие / В. Б. 
Мандриков. — Волгоград: ВолгГМУ, 2025. — 136 с. — Текст: электронный // 
Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/179586.   

7. Никитушкин В. Г.  Теория и методика физического воспитания. 
Оздоровительные технологии: учебное пособие для среднего профессионального 
образования / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 3-е изд., 
перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 279 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17034-4. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/539408    

8. Туревский И. М.  Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО: 
учебное пособие для вузов / И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, 
Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 146 с. — 

https://e.lanbook.com/book/97544
https://e.lanbook.com/book/76651
https://urait.ru/bcode/543052
https://e.lanbook.com/book/134313
https://urait.ru/bcode/543808
https://e.lanbook.com/book/179586
https://urait.ru/bcode/539408
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(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11118-7. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542260   

9. Чеботарев А. В.  Борьба с допингом: учебное пособие для вузов / 
А. В. Чеботарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 33 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14944-9. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543872  
 

3.3. Кадровое обеспечение практики 

 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

руководство практикой: преподаватели междисциплинарных курсов, а также 

дисциплин общепрофессионального цикла, профессиональных модулей. Наличие 

высшего профессионального образования или профессиональной переподготовки, 

соответствующих профилю профессиональных модулей.  

 

3.4. Формы отчетности по практике 

  

В период прохождения практики обучающимся ведется дневник практики. 

По результатам практики обучающимся составляется отчет. 

В качестве приложения к дневнику практики обучающийся оформляет 

необходимые методические материалы, подтверждающие практический опыт, 

полученный на практике. 

По окончанию практики, обучающийся предоставляет пакет документов, 

который включает в себя: 

- дневник прохождения практики, с указанием выполнения видов работ; 

- отчет о прохождении практики, с индивидуальным заданием; 

- характеристика деятельности практиканта; 

 - аттестационный лист; 

- методические материалы: 

   - формулировка актуальности, цели, объекта, предмета и задачи 

исследования с учетом выданной тематики направления исследования; 

 - выбор и краткое описание методов исследования; 

https://urait.ru/bcode/542260
https://urait.ru/bcode/543872
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 - анализ актуальной литературы с определением ключевых понятий по теме 

исследования, отбор и конкретизация литературных источников. 
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